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1. Dobrý den, jmenuji se ……. , jsem student 4. ročníku medicíny a zeptal bych se Vás na vaše kožní onemocnění.
2. Kdy se objevily kožní projevy poprvé?
3. Jak dlouho nejdéle jste byl/a bez projevů?.
4. Pomáhalo něco na  zlepšení projevů?
5. Pozoroval jste, že by na projevy mělo vliv roční období, sluneční záření, infekční onemocnění, nemoci jiných orgánů, psychický stres, pracovní  nebo domácí prostředí, menstruační cyklus…?
6. Jak projevy vypadaly v začátku, stejně jako dnes či jinak?
7. Jak projevy vypadají, když začínají: jedná o se o ložiska, pupínky,  puchýře (tj. „pupínek plný vody“)?
8. Tvoří se projevy v nějakých místech těla více?
9. Provázely tyto projevy nějaké příznaky: měl jste zvýšenou teplotu,  únavu,  třesavku zimnici, bolesti kloubů, projevy svědily, bolely, pálily, budily  Vás v noci?
10. Neužíváte občas nějaké léky na bolesti (hlavy, zad… apod), vitaminy, potravinové doplňky, na spaní, na stolici?
11. Netrpí někdo v rodině či ve Vašem okolí podobnými obtížemi?
12. Navštívil jste již lékaře, jaké odbornosti, čím jste se léčil, jaký to mělo účinek?
13. Svlékněte se, prosím, do spodního prádla.
14. Otevřete, prosím, ústa a jazyk nechte uvnitř. 
15. Ukažte mi, prosím, nehty. 


